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1. Atlétika

Az atlétika a legrégibb, legnagyobb multi sportag, amely a természetes mozgasokat,

a gyaloglast, a futast, az ugrast és a dobast oleli fel.

Ebben a feladatban az atlétikai sportdgakat bemutatdé dokumentumot kell elkészitenie

az alabbi leiras és minta alapjan. Az elkészitéséhez hasznalja fel az ismerteto. txt UTF-8
kodolasu szovegallomanyt!

1.

Hozza létre szovegszerkesztd program segitségével az atletika nevll dokumentumot
a program alapértelmezett formatumaban a forrasok felhasznalasaval! A dokumentumban
ne legyenek felesleges szokozok és iires bekezdések!

Legyen a dokumentum allo tajolasu és A4-es lapméreti! A bal és a jobb oldali, valamint az
als6 marg6t 2,1 cm-esre allitsa be! A felsé margot allitsa 4 cm-esre (ha a hasznalt
szovegszerkesztd programban az €lofej a szovegtikorbdl veszi el a tertletet, akkor a felsé
margo6 legyen 1,4 cm, az €16fej magassaga 2,6 cm, valamint az éléfej és a szoveg tavolsaga
0 cm)!

A szovegtorzs karakterei Times New Roman (Nimbus Roman) betitipustak és 12 pontos
betiméretiiek legyenek! A bekezdések igazitasa sorkizart, a sorkoziik egyszeres, el6ttitk
0 pontos, utanuk 6 pontos térkoz legyen!

Készitse el a dokumentum éléfejét a minta szerint!

a. Allitsa be, hogy az els6 oldal él6feje eltérd lehessen a tobbitdl!

b. Az elsé oldal él6fejében a bal margdhoz igazitva irja be az , Atlétika” feliratot
Times New Roman (Nimbus Roman) betiitipussal, 36 pontos betlimérettel,
kiskapitalis €s félkovér bettstilussal!

c. Szarja be az éléfejbe a futok.png képet! A kép magassdgat moddositsa
aranyosan 2,5 cm-re és tilkrozze a minta szerint! A képbdl készitsen még két
masolatot és helyezze azokat az éléfej jobb oldalara fiiggblegesen azonos
magassagba, és vizszintesen részleges atfedéssel!

Készitse el a négy cim formazasat a kovetkezdképpen!
a. A cimekhez 14 pontos betliméretet alkalmazzon!
b. A betlk kiskapitalis és félkovér betlstilussal jelenjenek meg!
c. A cimek alatt a bal margo6tol a jobb margdig 1,5 pont vastagsag, pontozott
vonal legyen a mintanak megfelel6en!

Az elsd és a harmadik cim utan alakitsa felsorolassa a minta szerinti bekezdéseket, és allitsa
be a jel.png-t felsorolasjelnek! A felsoroldsok bal behuzéasa 0,2 cm és fliiggd behuzéasa
0,6 cm legyen!

Az elsé cim utani négy bekezdés elején szerepld szavakat alakitsa félkovér betistilusuva!

Szurja be a mdasodik cim utani bekezdés mellé, a lap jobb margdjdhoz igazitva
a zsivoczky_attila.jpg képet az oldalaranyok megtartasaval 8 cm szélesre
méretezve! A képet szegélyezze vékony fekete vonallal!

A masodik cim utani els6 bekezdés végéhez szurjon be labjegyzetet, amelynek jelolésére
., ¥ szimbolumot alkalmazzon! A labjegyzet szovegét a kapcsos zarojelek koziil helyezze
at, és a kapcsos zarojeleket tartalmazo bekezdést torolje ki!' A labjegyzet szovege Times
New Roman (Nimbus Roman) betltipussal, 12 pontos betiimérettel és dolt betiistilussal
jelenjen meg!
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10. A negyedik cim utan szurjon be egy kétsoros, haromoszlopos, szegély nélkili tablazatot!
A tablazat elsé soranak cellatba a mintanak megfelelé sorrendben szurja be
amaraton.jpg, a mezei.jpg €s a gvaloglas.jpg képeket! A képek magassagat
modositsa aranyosan 3,5 cm-re €s szegélyezze vékony fekete vonallal! A masodik sor
cellaiba helyezze el a forrasszovegbdl a képek cimeit! A celldk tartalmat a minta szerint
igazitsa!

11. Szarjon be a tablazat ala egy 14,5 cm szélesség, téglalap alaka szovegbuborék-alakzatot
(4brafeliratot) €s igazitsa kozépre! Az alakzatba helyezze el a forras utolsé bekezdésének
szOvegét, ¢és annak betiméretét allitsa 10 pontosra! Az alakzat haromszogének csucsa
a maratoni futast abrazol6 kép also6 szegélyére mutasson! A magassagat allitsa be ugy, hogy
benne a teljes szoveg latszodjon, a hattere legyen vilagossziirke, és szegélyezze vékony
fekete vonallal!

12. A dokumentumban alkalmazzon elvalasztast!

40 pont

Minta:

ATLETIKA

Az, allétika a (ld-, ugro-, dobé-, gyaloglo
sportigak Gsszeloglald neve. A s70 {
[olyé hare. Természeles mozgdsanyag
ek, hogy az egész vilagon elterjedjen Jatékok alaj
éppen ezért kiilon atlétikai vilagbajnoksag csak 1983-ban kertilt elészor megrendez4-—=
iranyitoszerve a Nemzetkdzi Amator Atlétikal Szdvetség, mely 1912-ben alakul
rosaban.

és d Liz-, illetve hélproba versenyszimokbol 4ll6 egyéni

abdlyok leheléve tet-

AZ ATLETIKA VERSENYSZAMAI

& Futd: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000 & 10 000 méteres siklutds, 110 és 400
Ax 100 és 43400 méteres gillutas és valtolutds, 3000 méleres akadaly fulds, m:

X Dobé: silylokés. diszkoszvetés, gerelyhajitds, kalapacsve

& Ugré: s, tavolugras, har ds, ridugras

£ Vegyes: lizpréba (érfiak). hétproba (ndk)
TiZPROBA, AZ ATLETIKA KIRALYA

A tizpraba a férfi atlétika kiralya, hiszen a legész-
szetettebb versenyzot koveteli meg. Nevébél cre-
mot tartalmaz a tizproba, amit
endben rendesnck meg: 100 m

S

déen tiz verseny
a kvetherzd s
Jutds, tavolugrds,

salylokés, magasugra
s gatluds,

odik napon. A Lizpréba vers
ponttdblazat alapjén értékelik, amely-
ben minden teljesitett eredménynek megvan a
maga pontszima.”

A tizproba ndi megleleld)
versenyszama: 100 m gatlwds, 200 és 800 m (utas, magasugras, (avolugras,
Jitas. 198 1-ig a nok csak diprébabun mérlék Gxsze erejitket, ellol az. éviol eg
2200 m ludssal és a gerelyhajitdssal. s kapla a héipriba nevel. A rangsorolas a tiz
Toan 16rénik.

EGY-EGY ATLETIKAL VERSENYSZAM JELLEMZOL

X Rovidavfutas: a 100 és a 400 méter kozotti futészamokban a versenyzok rajt
indulnak, ami Ichetéve teszi. hogy hamarabb felgyorsuljanak. Liz fontos a rév
a rajtnal meg Ichet nyerni vagy cl Ichet vesziteni gy versenyt.

£ Gatluds: a legnagyobb lelmeriild probléma, leginkdbb a 110 méteren av, hog
futénak Ggy kell alakitania, hogy a gathoz mindig ugyanazzal az elrugaszkoc
Zék. kell6 tavolsagra. hogy ne kelljen toporognia az akaddly elétt. ITa egy atlé
dont egy vagy tobb akaddly, azért nem jar biintetés. A 3000 méteres akadalyfu
szer kell atugrani a vizes arkot.

* 4 képen Zsivoczky Attila unior vilaghajnok tizprébdzo

& Tavolugras: a tavolugré a nekilutopalyin fut a dobbantolécig, ahol elrugaszkodik és ugrik, be-
1épés esetén érvénylelen az uyrds.

% [larmasugras: harom ugras kéveti egymast ebben a versenyszamban: az clsénél az elrugasz-
kodo labra érkezik a versenyzo, a masodikban a masik labra csik vissza. majd czt kéveti a be-
fejezd ugras.

& Siilylikés: a salylokés a [ériakndl 7,26 kg-os (11-13 em-es atmérdii) [émgolyoval tirénik, a
néi saly 4 kg-os 65 9.5-11 em Amérdji. A sitlyt 2,135 méler amérdji kérbdl dobjak el, amely-
nek a kiilsd részére szegély, dgyneverell bistya van rogrilve. A dobdshoz gyors kilokésre és
erbre van sziikség.

Z Gerelyhajitas: a férfiaknal a gercly hossza 2,6-2.7 méter, a noknél 2,2-2.3 méter. A hajitésnal

ilyen kalapdcs hossza 1.2 méter, silya minimum 7.26 kilogramm.
got és erdt kdveteld korbeforgds utdn, biztonsdgi okokbol racsozott

Az eldobas. néhd

U-alaku ketrech:

am, amelyben a versenyzonek sziiksége van gyorsasagra
¢&s erére, hogy a leggyorsabban tudjon Jutni a riddal, valanvint rugalmassagra ¢s hajlékonysagra,
hogy lelemelkedjék és 4L tudjon jutni a 1éc felett. A kél udbbi kivelelményl megkonnyitette az.
iivegszilas rid megjelenése.

& Diszkoszvetés: a széleinél lelapitott lencse alaku diszkosz 2 kg stlyt a férfiakndl és 1 kg sulya
a ndknél.

NY TOVABBI AGA

AZ ATLETIKA NEI

Maratoni futds Mezei futds

Maratoni futis: wiajdonképpen uz utkétika klasszikusa, logendds sportig. Annak a gorbe It
alliL emlckel, ukit Kr. . 490-ben kiildick Murathonbol Athénba. hogy megvigyc a p k cllen
aratott gyézelem hirét. Az 1908-as londoni olimpia ta a maratoni futds hossza 42,195 km, amely
London és Windsor tavolsagdnak felel meg. A maratoni futds sok gyakorldst, elszantsdgot és hatal-
mas &llok igényel, mégis rend: sokan probalk vele. Nem wéletlen, hogy
seinte minden nagyvaros, igy Budapest is minden évben szervez maratoni futd: eket, de keg-
hiveschb kétségkiviil a New York-i maraton.

1712 gyakorlati vizsga

5712 2017. oktober 25.



